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Le Chal Latte, c'est
délicieux mais en
automne, nous allons
privilégier des boissons
chaudes, douces et
apalsantes pour le
systeme nerveux.

Lait d’or automnal
Ingrédients
250 ml de lait vegétal (ou lalt entier bio)
12 cc de curcuma en poudre
1 pincée de poivre noir moulu
4 cc de cannelle en poudre
1 bonne pincée de cardamome en poudre

0,5 de gingembre frais pelé ou 1 pincée de
gingemibre sec
5 cc de ghee
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